HCIT-QF-JW003                       淮安信息职业技术学院《篮球选项课》课程教学大纲

《大学体育Ⅱ(A)》篮球选项课教学大纲
课程编号：000302ZA               适用专业：我院所有专业
课程类型：必修课                  课程性质：基础课
课程学时：32                     课程学分：2
一、课程定位

本课程是高等职业技术院所有专业大二学生一门选项技术基础课。它的目的是：使学生在全面进行身体练习的前提下，根据学生的爱好与特长和教师专业特长，以篮球项目为主进行组织教学，使学生掌握篮球运动的基本知识、基本技术、简单战术和基本技能。培养学生良好锻炼习惯和兴趣，遵循“健康第一，终身体育”的指导思想，在篮球课程教学中，把身体、技术、战术教学同思想教育、作风和意识的培养紧密结合起来，提高全面素质，增强适应职业变化的能力和继续学习的能力打下一定的基础。
多年来篮球选项课备受大学生的喜爱和重视。目前我们对篮球课程的定位是：具有时代性、先进性和发展性，应从学生身心健康和掌握篮球知识与技能等出发，落实“健康第一”、“素质教育”的精神，以篮球运动练习来提高学生身体素质，为学生的文化课学习和将来就业打下良好的基础。
二、课程目标

1.知识目标
（1）熟练掌握篮球运动的投篮、运球、传接球等基本技术，以及移动过程中的急停急起、变速变向跑、侧滑步、前滑步、后滑步、交叉步、前转身、后转身等各种步法。
（2）掌握简单的掩护配合、传切配合、策应配合等进攻战术和简单的换人配合、抢过配合、穿过配合、关门配合、夹击配合等防守战术，掌握常见的篮球比赛规则。
（3）了解全队进攻战术配合和全队防守战术配合，了解常见运动损伤的预防及处理方法。
2.能力目标

（1）能针对不同的对手和时机，采用相应的技、战术。
（2）能将篮球的基本技术、简单战术运用到比赛实战中，提高技、战术的实用性。
（3）能欣赏并理解电视转播篮球比赛的技战术及裁判规则、阅读篮球杂志等资料的能力。
（4）能组织一些小型的篮球比赛及裁判工作。
3.素质目标

（1）初步具备进攻和防守辨证思维的能力。
（2）具有热爱篮球、实事求是的学风和创新意识、创新精神。
（3）加强职业道德意识培养。
三、课程设计

1.设计理念
　（一）坚持"健康第一"的指导思想，促进学生健康成长
　篮球选项课以促进学生身体、心理和社会适应能力整体健康水平的提高为目标，构建了技能、认知、情感、行为等领域并行推进的课程结构，融合了生理、心理、卫生保健等诸多学科领域的有关知识，真正关注学生的健康意识、锻炼习惯和卫生习惯的养成，将增进学生健康贯穿于课程实施的全过程，确保"健康第一"的思想落到实处，使学生健康成长。
　（二）激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识　　学校体育是终身体育的基础，运动兴趣和习惯是促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提。无论是教学内容的选择还是教学方法的更新，都应十分关注学生的运动兴趣，只有激发和保持学生的运动兴趣，才能使学生自觉、积极地进行体育锻炼。因此，在篮球教学中，学生的运动兴趣是实现体育与健康课程目标和价值的有效保证。
（三）以学生发展为中心，重视学生的主体地位
篮球选项课关注的核心是满足学生的需要和重视学生的情感体验，促进全面发展的社会主义新人的成长。从课程设计到评价的各个环节，始终把学生主动、全面的发展放在中心地位。在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强调学生学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的篮球学习能力。
（四）关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益
篮球课程充分注意到学生在身体条件、兴趣爱好和运动技能等方面的个体差异，根据这种差异性确定学习目标和评价方法，并提出相应的教学建议，从而保证绝大多数学生能完成课程学习目标，使每个学生都能体验到学习和成功的乐趣，以满足自我发展的需要。
2.设计思路
(一)根据课程目标与内容划分学习领域　
　篮球课程改变了传统的按运动项目划分课程内容和安排教学时数的框架，根据三维健康观、体育自身的特点以及国际课程发展的趋势，拓宽了课程学习的内容，将课程学习内容划分为运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域，并根据领域目标构建课程的内容体系。 

(二)确定具体的学习目标
为了确保学习目标的达成和学习评价的可行性，在心理健康和社会适应两个学习领域里，要求学生在掌握有关篮球知识、技能的同时，强调学生应在运动实践中体验心理感受并形成良好的行为习惯，使情感、意志方面的学习目标由隐性变为显性，由原则性的要求变为可以观测的行为表征。这既便于学生学习时自我认识和体验，也便于教师对学生的观察和评价。教师可以通过对学生情感、态度和行为习惯表现的观察，判断教学活动的成功与否。
 (三)加大课程内容的选择性
本《标准》规定了各学习领域、各水平的学习目标，同时确定了依据学习目标选择教学内容的原则。在制订具体的课程实施方案时，可以依据课程的学习目标，从实际情况出发，选用适当的教学内容和教学方法。《标准》对教学内容的选取作了灵活的处理，根据学校各方面的条件和多数学生的兴趣，选择若干动作技能作为教学内容。
(四)根据课程发展性要求建立评价体系
　　课程评价是促进课程目标实现和课程建设的重要手段。《标准》力求突破注重终结性评价而忽视过程性评价的状况，强化评价的激励、发展功能而淡化其甄别、选拔功能，并根据这样的原则对教学评价提出了相应的建议。《标准》把学生的体能、知识与技能、学习态度、情意表现与合作精神纳入学习成绩评定的范围，并让学生参与评价过程，以体现学生学习的主体地位，提高学生的学习兴趣。
四、课程内容与学时分配

	序号
	课程项目名称
	项目单元名称
	学时

	1
	篮球技术模块
	1.投篮、移动、突破
	6
	16

	
	
	2.传接球、个人防守
	6
	

	
	
	3.运球、抢篮板球
	4
	

	2
	篮球战术模块
	1.进攻战术配合
	4
	8

	
	
	2.防守战术
	3
	

	
	
	3.全队战术配合
	1
	

	3
	其它模块
	1.身体素质练习
	4
	8

	
	
	2.教学比赛及裁判实习
	3
	

	
	
	3.篮球理论知识
	1
	

	合计
	32


五、教学设计
项目一：
	项目名称：篮球技术模块                              学时： 16

	教学目标
	1.熟练掌握篮球运动投篮、运球、传接球等基本技术
2.掌握篮球运动个人防守技术
3.了解突破、移动和抢篮球技术

	教学重点
	1.篮球运动的投篮和传接球
2.篮球项目的运球


	学习难点
	1.篮球投篮时的压腕动作
2.篮球意识


	项目名称：
	主要教学内容

	1.投篮、移动
	定点投篮、行进间三步篮、跳投、滑步、急停急起、前后转身

	2.运球、个人防守
	原地、行进间、背后、转身运球、变向运球，防守持球队员

	3.传接球、篮板球
	原地、行进间、反弹传接球，抢进攻篮板和防守篮板球，

	
	

	教学方法建议
	由易到难、由简单到复杂和由低级到高级的教学原则，抓好同学们投篮、运球和传接球的基础教学训练，使他们正确掌握篮球技术动作要领，形成正确的动作习惯。

	备注
	


项目二

	项目名称：篮球战术模块                                 学时：8

	教学目标
	1.熟练掌握进攻战术
2.基本掌握防守战术
3.了解全队战术配合

	教学重点
	1.简单的进攻战术
2.个人防守战术


	学习难点
	1.进攻时相互之间的配合时机
2.防守时轮转换位


	项目单元名称
	主要教学内容

	1.进攻战术
	掩护配合、传切配合、策应配合、进攻区域联防、突分

	2.防守战术
	换人防守、抢过、穿过、夹击、关门、二三区域联防、盯人

	3.全队战术配合
	中区策应进攻法、传切突破进攻法、插角进攻法、掩护进攻法

	
	

	教学方法建议
	在无防守或消极防守的情况下，进行配合练习教学，熟悉配合的距离、路线、变化和加强默契；抓好局部配合的衔接训练。

	备注
	


项目三：
	项目名称：其它模块                                   学时：8 

	教学目标
	1.发展同学们的耐力素质、速度素质、弹跳素质、灵敏素质、力量及柔韧素质。
2.通过教学比赛提高同学们篮球技、战术的应用能力与临场比赛执法能力。
3.了解有关篮球运动的常见比赛规则及简单裁判方法。

	教学重点
	1.身体素质练习
2.教学比赛


	学习难点
	1.特殊身材的身体耐力素质练习
2.临场执法时对规则难以理解


	项目单元名称
	主要教学内容

	1.身体素质
	耐力素质、速度素质、力量素质、弹跳素质、灵敏及柔韧素质

	2.教学比赛及临场裁判
	全场及半场教学比赛、三对三或四对教学比赛、临场裁判实习

	3.篮球理论知识
	篮球比赛场地介绍、比赛规则、常见运动损伤预防及处理

	
	

	教学方法建议
	教学形式应灵活多样，应根据不同的教学内容和教学目标，采用与之相适应的教学组织形式，创设充满篮球美感的课堂环境。要突出学生在教学中的主体地位，便于学生参与各项篮球活动，便于教学过程中的师生互动。 

	备注
	

	
	


考核评价篮球选项课考核方案
要注意改革考核方法与手段，基本考核方法：

第1学期：

1、罚球线定点投篮：罚球线前90CM处每人投10个球，进3个—60分；4个—70分；5个—80分；6个—90分；7个—95分；8个—100分。

2、1′3分线折回三步上篮：在3分线外任点持球开始，在脚步正确基础上，进5个—60分；6个—70分；7个—80分；8个—85分；9个—90分；10个—95分；11个—100分。

3、围绕限区三角滑步2圈：从腰线与底线交点开始，面向外向左侧滑步，每到两线交点处转身180度，如此循环进行，15″--60分；14″--70；13″--80分；12″--90分；

10″—100分。

第2学期：

1、1′跳投：在限制区外跳投1′，从限制外持球开始跳投，自己抢篮板球运球到线外再投，如此循环进行，进3个—60分；4个—70分；5个—75分；6个—80分；7个—95分；8个—90分；10个—100分。

2、组合练习：从端线开始向另一端线运球，做左、右手背后运球各一次，然后上篮，不进补篮，抢篮板球向回运球，做左、右后转身各一次，然后上篮，不进补篮。28″--60分；25″--70分；22″--80分；19″--90分；16″--100分。

3、“梯次”折返跑：从一侧端线开始，第1次跑到罚球线时（手摸线）跑回端线（手摸索线）；第2次跑到中线时（手摸线）再跑回端线（手摸线）；第3次跑到另一端线时（手摸线）再跑回起点：22″--60分；21″--70分；20″--80分；19″--90分；18″--100分。

篮球专项技术达标占60%，专项身体素质占20%，平时成绩占20%，按照上述比例综合评定学生成绩。对平时能够关心集体、帮助别人、在学习上有创新的学生应特别给予鼓励。

七、教学基本条件

1.教学资源：本课程使用《体育与健康》教材，教学时使用《篮球技战术训练法》参考书，
2.教学设施：学院有13片篮球场，200只篮球。
八、其他说明

1.课程标准开发说明

为了总结我院篮球运动的教学经验，不断改进和提高教学质量，几年来在院领导和基础部的直接领导下，我们力图运用辩证唯物主义思想，按照篮球运动的规律和我院篮球运动的现状，参考当前篮球运动的发展情况，在汇集和整理许多前人工作经验的基础上，针对当教学工作中存在的问题，并考虑到尽可能地为院篮球队训练工作提供参考资料，体育教研窒全体同仁编写了《篮球选项课》教学大纲。

2.其它

由于本人水平有限，在编写过程中难免有不当之处，垦请基础部提出批评指正意见，以便再稿时修订。
制定日期：                   修订日期：2018.9.12
执笔人：徐礼才               审核人：               批准人：              
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