HCIT-QF-JW003                                  淮安信息职业技术学院《 体育舞蹈 》课程教学大纲


《大学体育Ⅲ》体育舞蹈课程教学大纲

课程编号：00BT1911                  适用专业：全院所有专业
课程类型：公共基础课              课程性质：必修课
课程学时：32                       课程学分：2
一、课程定位

《体育舞蹈》是列入我院各专业教学计划体育必修课程为大一、大二学生开设的一门体育选项课。《体育舞蹈》也是体育运动项目之一，是以男女为伴的一种双人舞的竞赛项目，分为拉丁舞和摩登舞两个项群共十个舞种、舞曲、舞步及风格，根据各舞种的乐曲和动作要求，组编成各自成套动作，体育舞蹈自传入中国以来，受到广大人民的喜爱和欢迎，它融艺术、体育、音乐、舞蹈于一体，集形体美、动作美、音乐美、服装美于一身，是深受大学生欢迎的体育运动。体育舞蹈具有律动性、规范性、娱乐性及体育性等特点。

由于大学生在年龄、生理上趋向成熟，优美的舞姿和悦耳的乐曲对于他们来说具有极大的吸引力。他们在欢快轻松的乐曲中翩翩起舞，在自如和谐的氛围中得到美的享受，这对于调节情绪、消除疲劳、感受愉快的情趣，达到最佳心理状态以及提高他们的音乐鉴赏、欣赏能力是有积极作用的。体育舞蹈具有“世界语言”的美称，大学生掌握这门“语言”将有助于他们在社会日常生活中的交往，促进相互间的情感交流。同时，通过学习体育舞蹈，还可以在今后的群体工作中开展这一运动，使它在全国范围内得到推广和发展，为实现终身体育教育和开展全民健身运动服务。因受教学时数的限制，教学只在摩登舞（华尔兹）舞种进行教学。
二、课程目标

1.专业能力目标（注：主要指课程培养学生的专业核心工作能力）
(1)通过体育舞蹈课的学习，培养学生正确的审美观和思想道德品质、陶冶情操、锻炼身体、促进学生身心健康成长。

(2)使学生基本了解和掌握体育舞蹈基本理论知识和基本技术、以及竞赛组织裁判工作能力。

2.方法能力目标（注：主要指课程的学习方法能力）
(1)在教学中注重对学生能力的培养，培养学生自我健身锻炼的能力与习惯，教会其多种练习方法，真正实现体质、心理和生理的同步发展。

(2)各学期可根据教学目的、任务和学生自身条件及个体需要，配备不同的辅助教材，各任课教师可充分发挥自己的专业特长和潜力，以学生为中心，采用灵活多样的教学形式和动态教学模式提高教学效果。

(3)抓住重点，突破难点，采用先进的体育舞蹈教学方法和手段，打好体育舞蹈基础，掌握体育舞蹈基本知识、基本技术和基本技能，灵活运用三基，让学生真正掌握体育舞蹈。
3.社会能力目标（注：主要指职业素养能力、团体协作能力、沟通能力等）
(1)通过科学合理的身体素质练习和体育舞蹈运动实践，强壮身体，形成良好的运动习惯和健全生活的态度。

(2)培养相互尊重，团结合作精神及良好的竞争意识。

(3)使学生能运用体育舞蹈的运动手段增强体质，提高精神卫生，心理素质水平，提高社会适应能力。
三、课程设计

1.设计理念

随着社会的进步，全民健身热潮的掀起，社会出现了普及与推广体育舞蹈的热潮。处在改革大潮中的高校体育应适应社会多样化的需求，向多学科、多方面进行探索。当今，课程多样化又是体育教学改革的一个重要方向。教学内容的改革过程也是传统文化向高雅文化过渡的过程，是不可抵御的、必然的。体育舞蹈正是顺应这种形势的“启动项目”。 
体育舞蹈受绝大多数学生的欢迎，特别受女学生的青睐。学生对追求健美的体格、优美端庄的姿态、匀称和谐的形体、举止潇洒的风度非常重视。追求美是时代赋予教育的内容，是学生的心理需求。集形体美、音乐美、服装美于一体的体育舞蹈可以使学生在运动的同时产生出各种审美的心理效应，从而得到精神的净化、情操的陶冶、心灵的愉悦和情感的升华。同时，体育舞蹈又是一项严谨的文体活动，可以丰富校园文化，有一定的实用价值。参与体育舞蹈要求学生依着整齐，风度大方，养成文明礼貌的风尚、习惯，体育舞蹈的项目特点适合高等院校的学生学习，学生学会体育舞蹈将有助于思想交流和增进友谊。
随着社会的变革，学校体育教育正向多功能方向发展。体育概念的内涵不断扩大，它需要不断地注入时代的新内容，学校体育教育不仅是教育人、培养人的重要渠道，而且是丰富人类文化和精神生活，完善人自身的重要手段。学校体育是社会体育的基础，学校体育教育在学生的社会化进程中扮演着重要角色。因此，在高等院校开设体育舞蹈课，既有现实意义，又有战略意义，是必要的、可行的。

2.设计思路

体育舞蹈在我国是一项新兴的体育运动项目，它不仅具有一般体育运动项目的健身、锻炼和竞技的价值，又具有其它体育运动项目无法比拟的独特艺术魅力和社会观赏价值。因而成为高校体育选项课中所选人数最多的运动项目之一。但是所有这些也给高校体育舞蹈课教学带来了一定难度，如体育舞蹈课的教学内容、教学措施、器材场地以及师资力量的配备等等方面的问题都有待改进和完善。

一、提高体育舞蹈教师的自身素质：鉴于目前体育舞蹈教学中存在的问题，各高校需尽快的建立一支政治思想好、业务水平高、创新能力强的专业教师队伍，各高校有关主管部门应以多种形式，开放各种渠道，加强对该课程教师的在培训，以不断优化体育舞蹈的师资队伍。

二、营造良好的教学环境：良好的教学环境，无论是对提高教学的质量和效果，还是对提高学习兴趣和热情，都具有重要的作用。所以各高校有关的负责部门应该对体育舞蹈课程教学环境改善的问题，予以充分的重视。各高校的体育教育行政管理部门应转变观念，加大对体育舞蹈运动的扶持力度，增加投入，改善教学设施，增加教学设备，逐步改善教学条件，满足学生的学习欲望，从而跟上时代步伐

三、丰富教学手段、激发学生的兴趣：体育舞蹈课包含着教与学两个方面，其教学过程是师生配合、相互促进、相互影响的双边活动。教师通过讲解、示范等途径向学生传授知识、技术和技能的同时，如何借助合理的教学技巧，充分开拓和挖掘每个学生的机能潜力，使教学课收到事半功倍的效果，需要舞蹈教师在教学训练中勇于探索，善于积累和总结，从而不断的优化教学手段激发学生的兴趣。在教学中必须根据学生具体情况，如性别、身体素质、技术水平及教育文化类型等来恰当合理地选择教材和运用教法因人施教。在教学过程中，要尽可能多的创造条件，采用现代化教学手段，吸引学生的注意力;一方面通过组织学生观看体育舞蹈比赛，进一步激发和调动学生的学习兴趣;另一方面可以通过电视、多媒体、图片等解决学习上的难点，使学生能更全面、直观的了解体育舞蹈基本动作的内部结构和运动轨迹及方法，使舞蹈的基本动作掌握起来更容易、更正确、更准确、更有效率，这样更进一步激发学生的学习热情。

四、课程内容与学时分配
	序号
	课程项目名称
	项目单元名称
	学时

	1
	基础理论
	1.体育舞蹈的起源、发展与特点
	1
	理论课

	
	
	2.体育舞蹈的分类
	1
	

	
	
	
	
	

	2
	体育舞蹈基本技术、舞步组合
	1.基本技术的介绍与学习
	2
	实践课

	
	
	2..华尔兹舞蹈的双人组合
	14
	

	
	
	
	
	

	3
	身体素质
	1.耐力，力量，协调及柔韧
	 12
	实践课

	
	
	2.形体练习
	 2
	

	
	
	
	
	

	合计
	32


五、教学设计

项目一（和第四部分的提法相对应，可改）

	基础理论                    学时： 2

	教学目标
	1.通过教学，使学生熟悉和了解华尔兹舞蹈的基本知识、基本理论

2.贯彻健康第一的教育思想，培养学生运动兴趣、爱好，让学生自觉养成锻炼的习惯，增强学生体质

	教学重点
	1.恰恰恰起源及发展

2.音乐的鉴赏能力及舞蹈礼仪

	学习难点
	体育舞蹈理论的深入探索

	项目单元名称
	主要教学内容

	1.华尔兹舞的概述
	舞蹈的起源、发展、分类、及特点

	
	

	
	

	教学方法建议
	教师要认真授课、因材施教，发现问题及时解决。把舞蹈的基础理论可以结合教学内容讲解。

	备注
	


项目二（和第四部分的提法相对应，可改）

	摩登舞华尔兹的基本技术和套路学习                      学时： 14

	教学目标
	1.通过教学，使学生熟悉和了解华尔兹的基本知识、基本理论

2.让学生掌握恰恰恰的基本动作、铜牌套路

3.贯彻健康第一的教育思想，培养学生运动兴趣、爱好，让学生自觉养成锻炼的习惯，增强学生体质

	教学重点
	1.身体基本形态的训练，华尔兹舞的舞蹈风格的掌握

2.音乐节奏的把握、男女握持动作的区别、铜牌套路的学习

	学习难点
	1身体姿态的控制，感情融入到音乐中的把握

2.恰恰恰舞步的摆荡自如、步伐的飘逸洒脱

3．双人配合时的眼神交流及协调程度

	项目单元名称
	主要教学内容

	
	

	1.华尔兹的基本舞步
	左右摆荡练习、身体的升降练习、“方”字舞步、身体的控制

	2.华尔兹铜牌套路
	形体、单人架行、双人握持动作、组合的学习

	教学方法建议
	教师要认真授课、因材施教，发现问题及时解决。把舞蹈的基础理论可以分散在各次课中，结合教学内容讲解。发展学生舞姿动作的协调性、灵活性，教法要与学生的实际水平接受能力以及课时安排相适应。运用讲授法，示范法，金字塔法，分组练习法

	备注
	


项目三（和第四部分的提法相对应，可改）

	身体素质的训练                      学时： 14

	教学目标
	贯彻健康第一的教育思想，培养学生运动兴趣、爱好，让学生自觉养成锻炼的习惯，增强学生体质

	教学重点
	1. 身体基本形态的训练

2. 耐力、力量、柔韧、灵敏及身体协调性练习

	学习难点
	1.身体姿态控制的不够到位

2.女生的力量

3.男生的协调性及柔韧

	项目单元名称
	主要教学内容

	1.基本舞姿练习
	形体、体育舞蹈的架行、单人架行、双人配合架行

	2.耐力、力量、柔韧及协调性
	12分钟跑、俯卧撑、两头起、坐位体前屈、压肩，胸、组合健身操

	教学方法建议
	运用讲授法，示范法，金字塔法，分组练习法进行教学

	备注
	


六、考核评价

方法：

1.体育舞蹈：测试者在规定的音乐下完成规定的舞姿

2.舞步配合:学生自由两人配对成一组，在规定音乐下完成规定的套路

3.耐力跑：男生2000米、女生1600米。测试者在规定的跑道上跑满2000（1600）米，以跑的时间来评定成绩

4.平时表现（考勤、参与意识、学习态度）

5.身体素质：男（俯卧撑）、女（仰卧起坐），坐位体前屈

标准：

	体育舞蹈
	得分

	完成动作表演流畅，舞蹈节奏与韵律准确，舞姿优美，能很好地表演出该舞蹈的风格与韵味
	80-90（优秀）

	完成动作表演流畅，舞蹈节奏与韵律准确，能基本表演出该舞蹈的风格
	70-79（良好）

	能完成动作表演，舞蹈节奏基本准确，能基本表现出舞蹈的风格与特点
	60-69（及格）

	不能按规定完成动作表演
	60分一下（不及格）

	配合
	得分

	舞步配合自然、协调、流畅
	80-90分

	    舞步配合基本协调、流畅
	70-79分

	舞步配合无明显错误
	60-69分

	舞步配合不能完成
	59分以下


比例：

平时：30%

长跑：20% 

身体素质:20%

舞蹈技术组合：30%

七、教学基本条件

1.教学资源

主要教材：《体育与健康》 孙兴东，姚亚飞主编  苏州大学出版社

选用参考书：〔1〕《体育舞蹈》张清澍等著  北京体育大学出版社

〔2〕《体育舞蹈的理论与实践》 吴谋等著  上海复旦大学出版社  

2.教学设施

本课程教学场地设在田径场旁Y1楼206室，其场地整洁、功能完善、具有实用性，墙上挂着宽大明亮的镜子、四周装上扶手和把杆、并配备音响、以及相应的辅助教学训练的设备等。所有这些为体育舞蹈课程教学的不断发展，提供必要的物质条件和保证。

八、其他说明

1.课程标准开发说明

(注：主要叙述课程开发的思路、特点、开发团队、企业参与情况等。)

2.其它

…
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